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' ' Meggyes tea
Tej . e .
Gabonadolyé Teljes kidrlésii kenyér
goly Vanilias tarékrémmel Kakad

Téli varazslat tea
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Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes

: . Tavaszi felvagottas . . . . .
Zsiros kenyér . 9 . Didkcsemegés Kalacs Korpés kenyér
- s Félbarna kenyér : -
Péréhagymakarikaval . Zsemle Margarinnal Paprikaval
Margarinnal . !
Kigyéuborkéval Margarinnal Tejszelet
ResEal (00030) Paprikaval
g9 Kozépiskola A Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj Energia: 425.63 Kcal / 1,779.13 Kj Energia: 463.63 Kcal / 1,937.97 Kj Energia: 692.49 Kcal / 2,894.61 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 21309 7759 1859 g 9.44¢ 4419 14879 7.11g 2749 2293g 20.40g 9.05g 12309 23819 9.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112.23¢g 48079 0.00g 66.23g 2479 1.33g 8456 g 26489 0529 104.09 g 21389 171g 95.30g 36.71g 153¢g
1 1,7,(3),(5) 1,7,(12) 13,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves - . et o Tojasleves
- oY/ . . Méjgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lés z6ldbableves | oaseves
Piritott kenyérkockaval . e L U Zoldborsé fézelék
L. . Sajtos-tejf6los tészta Burgonyapiiré Tarhonyashus P,
Csikds tokany P . s Siilt bécsi virslivel
. . Alma Stefénia vagdalttal Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd A K& (90_0?(0)I A Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 K Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Ki Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 K Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Ki
6zépiskola
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.289 57.58g  14.74g 3091¢ 29199  1331g 34709 40589  1331g 38799 49629  13.04g 38789 5024g  13.01g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6
104.02 g 0029 491g 91.08g 0059 2009 115.77g 22989 5499 109.27 g 8.059 4769 94.46 g 19.99 g 3139
1,7,9 1,3,7,9 1,37 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves . . P, ..
oxhagymak . Méajgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lés zoldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockaval T - S L - e Lexo s . P
. Stiriai metélt Milanéi makaréni Tokfézelék Zuzaporkolt
Lucskos kaposzta X . P
. . Alma Reszelt sajttal Lenmagos fasirttal Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd B (00030) Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 K] Energia: 466.69 Kcal / 1,950.76 K] Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 K] Energia: 852.09 Kcal / 3,561.74 K] Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 K]
Kézépiskola A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32669 47629 13259 34799 24129 11169 44.25¢g 3490g 10549 30.80g 47789 14.10g 38479 18249 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73809 0.02g 1549 10357 g 5.059 211g 108.74 g 27.98¢ 7169 73749 15.03g 2449 8211g 001g 2.99g
1,79 1,3,7,9,(12) 1,37 1,3,7,9 1,39
Epres tea . "
P - R, Almas-fahéjas tea
Barackos tea Sertéspaprikas Erdei gylimdlcsos tea . -
ARG, . . A Sonkas-kukoricas
Toltétt haromszdg Galuskaval Gyros tal R
. pizzaszelet
Csemege uborkaval
Vacsora . (,00.030) Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj Energia: 372.90 Kcal / 1,558.72 K Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 K
Kozépiskola A
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.25¢g 2570g  10.02g 35.86 g 53279  1347g 11459 5569 3.029g 25789 19.87g 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
135.85 g 32989 1629 11851 g 19.99g 6.699 68.759 27.73g 3559 132.26 g 48279 2179
137 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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-allergén

Allergén lista (ko

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdged édesitdszer
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